
美馬市・つるぎ町障がい者自立支援協議会 

令和 7年度 第 4回精神障がい者支援部会 会議録 

 

日  時：令和 8年 1月 20日（火）13：30～15：00 

場  所：美馬市穴吹農村環境改善センター1階会議室 2 

参加機関：美馬保健所、美馬市長寿・障がい福祉課、つるぎ町福祉課、折野病院、 

     相談支援センターイノセント、障害者支援センターかしがおか、 

障害者支援センター小星園、地域活動支援センターまいか 

会議録作成者：地域活動支援センターまいか 福島 尊文 

議 
 
 

事 
 
 

内 
 
 

容 

議 題 

１． 精神疾患者への対応に関する事例検討・質疑応答 

２． 情報提供など 

３． 次回精神障がい者支援部会開催について 

内 容 

１、精神疾患者への対応に関する事例検討・質疑応答 

  講師：徳島県精神保健福祉センター 相談地域支援担当 課長補佐 紀川功充氏 

                        心理カウンセラー 藤原雄希氏 

  事例１，２，３の課題や相談したい内容をグルーブ協議し、その内容を発表。 

発表された内容に対し講師から助言、考え方等のレクチャーを受けた。 

  事例１，２，３に共通した対応策はルールの構築。 

  事例１→『躁状態の時は相手にしない』というルールを、対象者の平常時に決める。 

事例２→対象者が妄想の範囲に収まっているうちは静観、注視。妄想が行動に変化 

    すれば対応というルールをあらかじめ定めておく。 

事例３→有限ループ中は傾聴し対象者をゴールに導く支援を継続。 

    無限ループなら支援自体が意味をなさない。 

 

２、情報提供など 

  特にはなし 

 

３、次回精神障がい者支援部会開催について 

  次回は今年度のまとめや開催内容の振り返りと、来年度の検討課題の洗出しの予定。 

 

次回開催の報告 

 ・日時：令和８年２月２４日（火）１３：３０～ 

・場所：美馬市役所保健センター母子指導室 

 

 

 


